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Medienmitteilung vom 20. Dezember 2007

ODLO Nordic Walking Expertin Anke Faller im Interview

Mit 50+ fit wie noch nie — mit NORDIC WALKING

Fit und dynamisch fiihren die best agers von Heute ein ,,bewegtes* Leben. Sie haben der Jugend einiges
voraus: Sie stehen voll im Leben und verfiigen iiber mehr Zeit und Geld. Mit einer Kaufkraft von insgesamt
iiber 90 Milliarden Euro pro Jahr bestimmt die Altersgruppe 50plus zunehmend den deutschen Markt. Nordic
Walking ist dabei ihre Lieblingssportart. Die Seminare von ODLO Expertin Anke Faller und ihrer Nordic-
Sports-Institut NORDIC COMPETENCE im Schwarzwald sind von best agers sehr gut besucht. Seit diesem
Jahr bietet sie sogar Nordic Walking Aktiv Wellness Reisen nach Italien an und liegt damit voll im Trend der
derzeitigen Entwicklung. Wir haben ein Interview mit Anke Faller gefiihrt:

Frau Faller, die best agers gehdren zur Hauptzielgruppe der Nordic Walker, wie alt sind sie im Schnitt?

Anke Faller: Das ist gar nicht so einfach zu beantworten, da die Altersspanne sehr breit gefichert ist. Aber
man kann schon sagen, dass die Hauptzielgruppe der Nordic Walker 40 oder élter ist. Das reicht dann bis zu
einem Alter weit liber 70, denn das ist ja das Schone an diesem Sport: Jeder kann ihn ausfiihren. Alle
Menschen, die normal spazieren gehen kdnnen, konnen auch nordic walken.

Wann steigen die meisten Nordic Walker in diese Sportart ein?

Anke Faller: Laut Statistik sind die meisten Nordic Walker so um die 50 Jahre alt. Ein Grofteil ist bislang
noch weiblich, aber das dndert sich gerade stark: Es werden immer mehr Ménner. Ich wiirde sagen, so
zwischen 40 und 50 Jahren liegt auch das Haupteinstiegsalter.

Auf was legen best agers beim Nordic Walking am meisten Wert?

AF: Die Kleidung ist sehr wichtig. Nur wenn die Bekleidung stimmt, macht die Bewegung richtig Spaf3. Dabei
ist es wichtig, dass sie funktionell ist. ODLO bietet hier ein abgestimmtes hochwertiges Sortiment. Nordic
Walking ist ein Ganzjahressport. Ein ambitionierter Nordic Walker ist fiir vier Jahreszeiten ausgeriistet. Im
Herbst und Winter muss die Kleidung wind- und wetterfest sein! Neben der Funktionalitiit ist die Asthetik
entscheidend, denn best agers wollen gut aussehen. Lockere, modische und flieBende Schnitte und dezente
Farben kommen gut an. Der Trick ist, auch in L-Gr6Ben schlank auszusehen. Mit den Schnitten von ODLO
finden auch fiillige Menschen bis zu XXL-Gr6Ben die passende Ausstattung.

Warum ist Nordic Walking so beliebt bei den best agers?

AF: Diese Altersgruppe ist sehr gesundheitsbewusst und auch selbstbewusst. Die Frau und der Mann ab 50
wissen genau, was sie tun und wollen. Und sie mochten ein gesundes Leben fithren. Dazu gehort Bewegung in
einer gesunden Dosierung. Das ist Nordic Walking: Es schult die Ausdauer, macht fit und schlank — ohne an
die korperlichen Grenzen zu gehen. Bei vielen anderen Ausdauersportarten neigen Menschen dazu, sich zu
sehr zu belasten.

Gibt es auBer der Gesundheit, Fitness und Figur noch andere Faktoren, warum best agers Nordic Walking als
favorisierte Sportart wahlen?

AF: Auf jeden Fall! Erstens ist es eben die ideale Bewegungsform, um in die Sportwelt iiberhaupt erstmal
einzusteigen. Mit Nordic Walking kann auch ein 60-Jahriger, der zuvor niemals Sport in seinem Leben
betrieben hatte, einsteigen. Zweitens legen best agers viel mehr Wert auf gute Gesellschaft und Lebensstil. Sie
mochten keine Individualsportart betreiben, sondern sich in netten Griippchen treffen und neben dem Sport
kommunizieren. Das ist bei Nordic Walking sehr gut moglich, weil der Puls sich immer in einem Bereich
befindet, in dem man sich noch gut unterhalten kann. Zudem mdochten best agers den Sport gerne mit Genuss
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verbinden, deshalb bieten wir Reisen nach Italien mit Nordic Walking Touren in wunderschoner Landschaft
an, verbunden mit Kultur und Weinproben.

Was méchten Sie Ihren Kursteilnehmern mit auf den Weg geben?

AF: In unserer Gesellschaft, in der Stress zum Alltag geworden ist, kommt einer immer zu kurz: unser Korper.
Das richtige Mall an Bewegung haben die wenigsten, zudem fehlt die frische Luft. Nordic Walking ist ideal,
um in der Natur sowohl physisch als auch psychisch zu entspannen. Denn Sport bedeutet ja nicht nur
Anspannung und Kraft, sondern vor allem Entspannung und sich 16sen von Problemen. Wenn die Leute nach
dem Kurs zufrieden nach Hause gehen, habe ich mein Ziel erreicht!

Sie sind selbst 40 Jahre alt und haben Idealgewicht, was ist Ihr Ziel fiir die nachsten zehn bis zwanzig Jahre?

AF: Genau so zu bleiben! Meine Eltern beispielsweise sind Mitte 60 und walken bei jedem Nordic Walking
Event im Schwarzwald mit. Dabei hat meine Mutter ein 2kiinstliche Hiiftgelenke, was sie aber nicht davon
abhilt, sich regelméBig zu bewegen. Sie sind schon immer ein gutes Vorbild fiir mich gewesen.

Das Interview mit Anke Faller fiihrte Frau Irina Strohdecker

Uber Anke Faller: ODLO Expertin Anke Faller und ihr Team von NORDIC COMPETENCE bieten Ausbildungen,Seminare,
geniissliche Erlebnistage, Reisen und Events im Bereich Nordic Walking und Nordic Fitness Sports an. Mehr Infos unter: www.nordic-
sports.info oder Tel.: +49-(0)7661-980-746

Uber ODLO: ODLO ist Erfinder der funktionellen Sportunterwische. Als Markt- und Technologiefiihrer hat sich ODLO verpflichtet, die
beste funktionelle Sportbekleidung fiir Menschen herzustellen, die Bewegung lieben — bei jedem Wetter und jeder Intensitit. ODLO sorgt
fur Wohlbefinden von der Haut aus und steht fiir kompromisslos hohe Anspriiche an Funktion, Tragkomfort und Qualitit. Im
europdischen Markt ist ODLO im Segment der funktionellen Sportbekleidung mit der ODLO SPORTS UNDERWEAR, im NORDIC
WALKING und im X-COUNTRY Markttiihrer. Zudem iiberzeugt ODLO mit erfolgreichen Kollektionen in den Kategorien RUNNING,
TEC SHIRTS, KIDS und OUTDOOR. ODLO hat eigene Verkaufsgesellschaften in der Schweiz, Deutschland, Frankreich, Norwegen,
Belgien/Holland und Osterreich. Die Marke ODLO wird weltweit in iiber 20 Lindern vertrieben.

Weitere Informationen finden Sie auf www.odlo.com.
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